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Trucs et astuces pour
I'enregistrement vidéo

Objet de ce document : Ce guide vous aidera a tirer le meilleur
parti de votre enregistrement vidéo ; veuillez considérer ce

document comme un guide ; nous comprenons qu'il est parfois
difficile de suivre toutes les recommandations.

Ce que vous trouverez dans ce document : Qualité de l'image
Comment enregistrer Quoi porter
Arriére-plan a utiliser Comment transférer les fichiers
Tirez le meilleur parti de votre son Comment enregistrer en groupe

Eclairage Enregistrement en personne
Comment se positionner dans le cadre Questions




Se positioner dans le
cadre

Positionnez-vous juste au centre de I'écran;
essayez de ne pas jouer au bord; nous
devrions pouvoir vous voir a partir du milieu
du torse vers le haut, alors ne vous asseyez
pas ou ne vous tenez pas trop pres de la
caméra. Lorsque vous utilisez Zoom, essayez
de positionner votre ordinateur portable au
niveau des yeux ; vous trouverez peut-étre
plus facile d'utiliser un support pour
ordinateur portable ou de poser votre
ordinateur portable sur certains livres. Ce
sera plus engageant pour ceux qui
regardent la vidéo. Respirez ! Essayez de
vous détendre et d'étre vous-méme. Point
final et le plus important. N'oubliez pas que
vous ne vous contentez pas d'un appareil
photo ; le public est |la - vous ne pouvez tout
simplement pas le voir !

Quoi porter

Portez tout ce dans quoi vous vous sentez a
I'aise; cependant, il est préférable d'éviter
les rayures, les marques lourdes ou les
slogans offensants. Si vous n'étes pas sir de
ce qui serait le mieux, tenez-vous en aux t-
shirts ou chemises de couleur unie.

Zoom vous permet d'enregistrer une
présentation avec plusieurs personnes a
différents endroits. Assurez-vous d'avoir
un hote désigné qui peut gérer 'appel et
I'enregistrement.
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Qualité de I'image

Tournez le téléphone verticalement pour
une utilisation vidéo sociale des plus
polyvalentes. Tournez le téléphone
horizontalement pour I'utilisation vidéo
broadcast/PSA la plus polyvalente. Filmez
avec la meilleure qualité (4k, 24fps) que
votre téléphone autorisera. Laissez le
"zoom" de I'appareil photo au réglage le
plus large pour ne pas dégrader I'image.

Transférer des fichiers

Si vous utilisez votre téléphone :
transférez le fichier vidéo soit par Air-
Dropping sur votre ordinateur (si un Mac),
soit en connectant physiquement le
téléphone via un céble et importez le
fichier sur votre ordinateur a l'aide de
I'application Photos afin qu'il ne soit pas
compresse. lors de sa livraison a votre
éditeur.

Si vous en avez besoin, envoyez-le par
SMS ou par e-mail directement a
qguelqu'un depuis votre téléphone - c'est la
méthode de transfert la plus simple, mais
le métrage est dégradé en transférant de
cette facon.

Une personne du groupe commencera la
réunion en utilisant son compte Zoom, puis
invitera le reste des participants. Pour inviter
d'autres personnes dans la salle,

1. Cliquez sur le bouton "Participants" dans la
barre de contrble en bas de la fenétre Zoom

2. Cliquez sur "Inviter" en bas de la liste des
participants qui s'ouvrira a droite de la salle de
réunion

3. Cliquez sur le bouton "Copier le lien
d'invitation"

Envoyez ce lien aux membres de votre groupe,
et ils pourront cliquer dessus pour vous
rejoindre dans la salle de réunion Zoom.
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Conseils d'enregistrement )

Enregistrementen  Lieu de tournage
personne ideal

Configurer votre
telephone ou votre
appareil photo

Eclairage
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Présence caméra Répondre a des
questions

Vétements et accessoires
a eviter

Spécifications :
techniques Autres conseils
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Les meilleures pratiques

Des questions

Nous sommes heureux
de répondre a toutes
vos questions. Veuillez
contacter David a
gomezjo@who.com.

PMNCH2023

www. 1point8.org


https://www.facebook.com/PMNCH/
https://twitter.com/pmnch
https://www.instagram.com/1point8billion/
https://www.linkedin.com/company/pmnch/
https://www.1point8b.org/

